Multilogic Kft. — Digitalis egészségtudatossag

Az egészségtudatossag napjaink egyik legfontosabb trendje, mely dinamikus

terjedést biztosit a S2enzorok és 10T eszkozok piacanak

Lehetséges az ¢letmindség javitasa otthon elérhetd, MI alapu szolgaltatasokkal? A Multilogic
Kft. célja az id6s emberek segitése abban, hogy fenntartsak fizikai és szellemi aktivitasukat.
Modszer: folyamatos otthoni monitorozas, aktivitasok megfigyelése, szellemi aktivitdst méro,
mesterséges intelligencia alapu dialogusok stb. A project egy kooperacio eredményeként jott
létre: a nemzetkdzi Front-VL konzorcium kiilfoldi partnereivel egyiittmiikodik a Nemzeti

Fejlesztési Minisztérium, a project piacositasat itthon a Multilogic Kft. végzi.

A fejlesztés a legmodernebb szenzorokra, mechatronikai berendezésekre és a Dolgok
Internetére (IoT) épit. Egyrészt olyan webes szolgaltatasokat tesz elérhetdvé, amelyek
biztositjak a sajat magunk monitorozasat, igy a tudatos életvezetést és az onalld, mindségi
¢letvitel fenntartasat. Ezek az orvosi gyakorlatban mar elterjedt konzultaciés moddszerek és
pszichologiai tesztek szamitogépes, mesterséges intelligencia alapu megoldéasai. Tartalmaz
szamitogépes jatékokat az id6skori demencia csokkentésére, allanddan megfigyeli az otthoni
aktivitasokat, valamint alland6 otthoni monitorozast végez. Masrészt a szolgaltatas kapcsolatot
biztosit minden szocidlis kapcsolatunkkal, csaladtagokkal, szeretteinkkel, valamint
professzionalis segitségnyujtokkal és orvosokkal. Ha a rendszer rendellenességet érzékel,
azonnal értesiteni tudja csaladdtagjainkat és az orvosokat. Ezen modszerek elonye, hogy (mivel

orvosi eredményekre épiil) rendkiviil hatékonyak és koltségtakarékosak is egyben.
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A digitalizalt szolgaltatas a gyakorlatban

A gyakorlat egy részét a barmikor szabadon elérhetd, pszichologiai kutatasokon alapuld
gyakorlatok teszik ki, tulajdonképpen fejleszté jatékok. A gyakorlat masik részét az allando
monitorozas jelenti. Ez részben a fent emlitett jatékokon keresztiil mér (Osszeveti az
eredményeket a korabbi eredményekkel, ezéltal csak a sajat magunk mentalis allapotardl és
annak valtozasarol ad képet). Masrészt vizsgalja példaul a mozgasi sebességet, az 1égzés
gyorsasagat tevékenység kozben és alvaskor, azt, hogy milyen gyorsan ver valaki szive sth. Tul
hosszu ideig tart6 mozdulatlansag esetén, ha az kiegésziil példdul nem megfeleld 1égzéssel,
értesitést tud kiildeni egy hozzatartozonak. A szamitdégéppel dialogus is folytathato, a beszéd
modjabol a program pedig kovetkeztetéseket tud levonni. Amennyiben olyan allapotban

vagyunk, hogy megtehetjiik, el is mondhatjuk a programnak, hogy nem érezziik jol magunkat.

Eroforrasok, raforditasok, befektetett energia

A palyéazatokra vonatkoz6 elsd felhivasokat 2017-ben irtdk ki. A project 1étrehozasahoz
32.197.500 forint timogatasara volt szlikség. A project elszamolhatd 6sszkoltsége 46.048.500
forint volt. A lebonyolitashoz sziikség volt a hasonl¢ teriileten mar eredményeket elérd Front-
VL konzorciumra és a kiilfoldi partnereire, a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium tdmogatéasara,
valamint a Budapesti Miszaki és Gazdasagi Egyetem munkajara. Utobbi kiilon 33 400 000
forint tamogatast kapott a munkajaért és pontosan ennyi volt végiil a project elszamolhato
Osszkoltsége. A project piacositasat hazai piacokon végiil a Multilogic Kft. végezte. A project
eredményeirdl egyelére még nincs elérhetd informacid, a fejlesztés valosziniileg még ma is

zajlik.

Képzés soran példaként alkalmazhato sikerek, hasznos tanulsagok

Az orvoslasban, amennyiben a péciens otthoni
kezelésre szorul és allando megfigyelést igényel,
barmely helyzetben vagy betegség esetén,
¢letkortol fiiggetlentil. Rak, leukémia, Parkinson-

kor, gyerekek esetében a silyos ADHD esetén jol

Intelligens automatizacio



jOhet a monitorozas és a hozzatartozok, orvosok

azonnali értesitése.

Az orvoslastol fiiggetlenitve alkalmazhatjdk a modszert a
kutato-, fejlesztd tevékenységet folytatd vallalatok. Komplett

kreativitdsra épitd Ovodapedagdgia modszerek, jatékok,
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csapatépitd tréningek lehetnének kifejleszthetd hasonld

modszerekkel.
Hiteles déntéshozas
Tudoméanyos tevékenységek esetében szintén jol johet a teljes korli monitorozas és a kutatod
azonnali értesitése, amennyiben a kutatdst vagy a vart valtozast hosszas varakozés el6zi meg,
és nem tudni, mikor torténik meg pontosan. Igy az orvoslas mellett a fejlesztési tevékenységek
esetében is ajanlott. (Ilyenkor a dokumentalas is fontos tényez6 lehet, amit ez a rendszer el tud
végezni.) Amennyiben a kutatéas (pl. lingvisztikai, kommunikdacios, tarsas viselkedés esetében
stb.) emberek kozott zajlik, ugy persze sziikség van eldzetes, alapos tajékoztatasra és

beleegyezésre is.



